
Hora

Hora Hora

0B 4 aos 8 AMA 2 3,5 aos 6 0B 4 aos 8 AMA 2 3,5 aos 6 0L 4 aos 8 0D 4 aos 8
2W 6 aos 9 0X 4 aos 8 2W 6 aos 9 0X 4 aos 8 1N 5 aos 8 1D 5 aos 11

1S(P.25) 6 aos 10 Hidro adultos
3D 6 aos 10

0E 4 aos 8 0H 4 aos 8 0E 4 aos 8 0H 4 aos 8 AMA 3 3,5 aos 6 AMA 1 3,5 aos 6
1W(P.25) 6 aos 10 1X(P.25) 6 aos 10 1W(P.25) 6 aos 10 1X(P.25) 6 aos 10 1L(P.25) 6 aos 10 0F 5 aos 9

1E 5 aos 8 1H 5 aos 8 1E 5 aos 8 1H 5 aos 8 1A 6 aos 10 2G 6 aos 10
3A 6 aos 10 2E 6 aos 10 3A 6 aos 10 2E 6 aos 10 2K 6 aos 10 3M 6 aos 10

3G 6 aos 10 3G 6 aos 10 3K 7 aos 11 4G 7 aos 13
Polo1 8 aos 12 Polo1 8 aos 12

0J 4 aos 8 0N 4 aos 8 0J 4 aos 8 0N 4 aos 8 AMA 4 3,5 aos 6 0G 4 AOS 8
1P 7 aos 10 1Q 7 aos 10 1P 7 aos 10 1Q 7 aos 10 1F 4 aos 8 1G 5 aos 11
2H 7 aos 10 2B 7 aos 10 2H 7 aos 10 2B 7 aos 10 2M 6 aos 10 2J 6 aos 10
3H 6 aos 10 3J 6 aos 10 3H 6 aos 10 3J 6 aos 10 3N 7 aos 11 3L 6 aos 10
4L 8 aos 12 4L 8 aos 12 4F 7 aos 13

AMA 5 3,5 aos 6 0P 7 aos 10 AMA 5 3,5 aos 6 0P 7 aos 10 0T 4 aos 8 1BB 12 a 24 meses
0Q 4 aos 8 1C 8 aos 11 0Q 4 aos 8 1C 8 aos 11 1T 5 aos 11 0A(P.25) 7 AOS 10
2N 8 aos 11 4B 8 aos 12 2N 8 aos 11 4B 8 aos 12 4K 10 em diante 2D 6 aos 10
3C 8 aos 11 3C 8 aos 11

Polo2 12 aos 16 Polo2 12 aos 16 2BB 18 a 24meses
1J(P.25) 6 aos 10

4Y 12em diante

3BB 24 a 36meses
0I(P.25) 7 aos 13

12h20  
12h55

8 aos 12 4C 12 anos em diante 4E 4C 12 anos em diante

11h40  
12h15

sábado

Horário de Aulas Crianças - Época 2026/2027

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Turma Turma Turma Turma Turma Turma

9h00   
9h35

9h40 
10h15

10h20  
10h55

11h00  
11h35

17h00  
17h35

17h40  
18h15

18h20  
18h55

19h00  
19h35

19h40  
20h15

4E 8 aos 12


