Horéarios de Treino — Epoca 2019/2020

Classe de Aperfeicamento Técnico (CAT)

Escaldo N2 de treinos Dias Hora
Cadetes C 2 22e423ou32eb52 18h00-18h45
Cadetes B 3 22,42 e 62 ou 32,52 ¢ 62 | 18h00-18h45
Pré-Competigcao
Dia 32 52 62
Hora 18h45 - 20h15 18h45 - 20h15 18h45 - 20h15

Os atletas Cadetes A, mediante decisdo técnica, poderdo ter horario de treino adicional.

Infantis
Dia 22 32 42 52 62 Sdbado
8h00-9h30
Hora| 18h15-18h45 | 18h15-18h45 | 18h15-18h45 | 18h15-18h45 | 18h15-18h45
18h45 - 20h15 | 18h45 - 20h15 | 18h45 - 20h15 | 18h45 - 20h15 | 18h45 - 20h15
Preparacao fisica em seco
Treino de agua
Juvenis, Juniores e Seniores
Dia 22 32 42 52 62 Sdbado
6h30 - 8h00 6h30 - 8h00 7h15 - 9h00
Hora | 18h45 - 19h30 | 18h45 - 19h30 | 18h45 - 19h30 | 18h45 - 19h30 | 18h30 - 19h15

19h30 - 21h00

19h30 - 21h15

19h30 - 21h00

19h30 - 21h15

19h15 - 21h00

Preparacdo fisica em seco
Treino de agua




